
     労住まきのハイツ  8月度予定表  2026. 8. 1（作成自治会） 

日 月 火 水 木 金 土 

火曜日  茶話会     9：30～11：30 
火曜日 麻雀クラブ 13:00～ 
水曜日（第一除く） 囲碁 9:15～11:00 
木曜日 支援の日受付  9：30～11：30 
木曜日 プチカフェ  9：30～11：30 
金曜日 ひらかた体操 13：30～14：00 
金曜日 カラオケの集い 13:30～ 
和の輪   第 3水曜日 11：45～（お休み） 
うどんの 第２木曜日 11：30～12：30（お休み） 
映画の日 第４月曜日 13：30～  

ウクレレクラブ 第 1・３木曜日 13:00～ 
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