
     労住まきのハイツ  10月度予定表   2020.10. 1（作成自治会） 

日 月 火 水 木 金 土 

和の輪 食事会 第３水曜日 11：45～ 

歩こう会      毎週 月曜日 

支援受付の日  木曜日 プチカフェ 

うどんの日     第２木曜日 

プチカフェ     木曜日 

映画の日      第４月曜日   

ひらかた体操   毎週金曜日 

ウクレレクラブ   第 1，3木曜日 

ピンポン      水曜日 13：00～15：00 

（集会所２階）第３・第５水曜日を除く 

1 ２ ３ 
 
プチカフェ 
支援受付 
 

9：30～11：30 

  
ウクレレクラブ 
13:30～15:00 

 
唄の集い 

13:30～15:30 

 

 

 

枚方体操 

13：30～14：00 
 

 
廃油の回収 

10:00～16：00 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 
 
 
 
古紙・古着 
回収お休み 

 

 

 
歩こう会 
9：00～ 

 

 

  
ポリ容器回収 

45ℓ以下の透明
袋・半透明袋に
入れてください 

 

ピンポン 
13：00～15：00 

 
プチカフェ 

支援受付 
9：30～11：30 

 

うどん 
11:30～12:30 

 
 
 
 
ビンカン回収 

 
唄の集い 

13:30～15:30 

 

枚方体操 

13：30～14：00 

 
みんなで 
歌おう会 
13:30～ 

 
 
 

廃油の回収 
10:00～16：00 

11 12 13 14 15 16 17 

 

古紙・古着 
回収 

６:00～10:00 
 

 

 
歩こう会 
9：00～ 

 

手芸クラブ 

13：30~ 

 

  
ポリ容器回収 

45ℓ以下の透明
袋・半透明袋に
入れてください 

 

ピンポン 
13：00～15：00 

プチカフェ 
支援受付 

9：30～11：30 

住民共同作業 

9：30～10：30 

 

 
 
ウクレレ 

クラブ 
13：30～15：00 

 
唄の集い 

13:30～15:30 
 

 

 

枚方体操 

13：30～14：00 

 
廃油の回収 

10:00～16：00 
 
 

 

18 19 20 21 22 23 24 
 
古紙・古着 

回収 
６:00～10:00 

 

 

 

 
歩こう会 
9：00～ 

 
手芸クラブ 

13：30~ 

 

 和の輪 

11：45 

 

 
 ポリ容器回収 

 

 
 

 

 
プチカフェ 
支援受付 

 
9：30～11：30 

 
ビンカン 

 

 
唄の集い 

13:30～15:30 

 

枚方体操 

13：30～14：00 

 
廃油の回収 

10:00～16：00 
 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 
 

古紙・古着 
回収 

６:00～10:00 

 

 

 
歩こう会 
9：00～ 

 
 
 
あすなろ 

映画会 
13:30～ 

  
ポリ容器回収 

45ℓ以下の透明
袋・半透明袋に
入れてください 

 

ピンポン 
13：00～15：00 

 
プチカフェ 
支援受付 
 

9：30～11：30 

  
 

 
唄の集い 

13:30～15:30 
 

 

 

枚方体操 

13：30～14：00 

 
廃油の回収 

10:00～16：00 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


