
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月  火 水 木 金 金  

あるこう会 茶話会 囲碁 プチカフェ カラオケの集い ひらかた体操 

9:00～ 9:30～11:30 9:15～11:30 9:30～11:30 13:３0～1５:３0 13:３0～14:00 

 

 

 

 

 

    

毎

月 

開

催 

13 日(木) ８日(土) 
６日(木） 

20 日(木） 

12 日(水) 

26 日(水) 
休みます 17 日(月) 休みます 24 日(月) 

うどんの 
日 

みんなで 
歌おう会 

ウクレレ ピンポン ハーモニカ 手 芸 
和の輪 
食事会 

映画 
鑑賞会 

11:30～

12:30 
13:３０～ 13:30～ 13:30～ 休みます 13:30～ 休みます 13:30～ 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

No1６０ 202２年１０月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

国際結婚をテーマにした

ハートウォーミングコメデ

ィ。 

フランスのロワール地方

に暮らすヴェルヌイユ夫妻

には悩みがあった。 

3 人の娘たちが外国人と

国際結婚し、異文化への驚

きと気遣いに疲れ果ててい

た。 

そんな時、最後の希望だ

った末娘が婚約するが…。 

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ 囲碁 は旧集会所２階で開催。 

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

里の秋 夕日 りんごの歌 

野菊 幸せの歌 もみじ 

東京の灯よいつまでも 

精霊流し あの日に帰りたい 

また君に恋してる 

ともしび 

見上げてごらん夜の星を 

誰もいない海 小さな日記 

古城 荒城の月 酒よ 

下町の太陽 知り過ぎたのね 

恋のしずく 

あすなろクラブの目指すもの 

１.労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 

 

 

お茶はセルフで 第１水曜は休み 

ウクレレ 

無料貸出あり 


