
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月  火 水 木 金 金  

あるこう会 茶話会 囲碁 プチカフェ 藤 カラオケの集い ひらかた体操 

9:00～ 9:3０～11:30 9:15～11:30 9:30～11:30 13:００～15:３0 13:３0～14:00 

 

 

 

 

 

    

毎

月 

開

催 

14 日(木） 9 日(土) 
７日(木） 

21 日(木） 

13 日(水) 

27 日(水) 

14 日(木) 

28 日(木) 
19 日(火) 

11 日(月) 

18 日(月) 
休みます 25 日(月) 

うどんの 
日 

みんなで 
歌おう会 

ウクレレ ピンポン ハーモニカ 
CD名曲 
鑑賞会 

手 芸 
和の輪 
食事会 

映画 
鑑賞会 

11:30～ 13:３０～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 休みます 13:30～ 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

No1５７ 202２年７月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

主演に田中裕子を迎えて映画化したヒューマン・ドラマ。突然夫に先立た

れた 75歳の主人公が、孤独な日々に戸惑いながらも、やがて現実を受け止

め、自由を謳歌しながら寂しさとともにたくましく生きていく姿をユーモラ

スに綴る。共演は蒼井優、東出昌大、濱田岳、青木崇高、宮藤官九郎。 

共もっと見る 

 

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ 囲碁 は旧集会所２階で開催。 

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

美しき弦楽の調べ 
アイネ・クライネ・ナハ

トムジーク 

ハイドンのセレナーデ 

モーツアルトのメヌエッ

ト 

弦楽セレナーデ 

思い出の渚 我は海の子 

七夕さま 桜貝の歌 

夏は来ぬ 夏の思い出 

浜辺の歌 夏は来ぬ 

夏の思い出 

夜明けのスキャット 

ある日突然 高校三年生 

君といつまでも 

旅人よ お嫁においで 

栄冠は君に輝く 

島人の宝 

星は何でも知っている 

見上げてごらん夜の星を 

時の流れに身をまかせ 

好きになった人 

ふたりの大阪 

あすなろクラブの目指すもの 

１. 労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 

 

ウクレレ 

無料貸出あり 

お茶はセルフで 第１水曜は休み 

https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/goodsDetail.do?pT=0&titleID=3901396126

